
La mejor forma de realizar su sesión de terapia JAS es sentado cómodamente. 

Placa de extensión para la mano Muñequera 

Clavo 

sujetador 

Banda elástica para 
los dedos 

Placa para la 
mano 

Ajustador de rango dinámico 

Ajuste la posición de la placa 
para la mano a 
aproximadamente 1/2 pulg. 
distal a la articulación MCF.

Clavo sujetador en posición  Clavo sujetador en posición de 
bloqueo dinámico 

Retire la placa de extensión 

para la mano. 

Coloque el aparato encima 
de la mano. 

Alinee la articulación MCF 
debajo del centro del 
aparato. 

Coloque la banda elástica 
alrededor de la mano 
para estirar los dedos 
hasta hacer un puño. 

Asegure la banda elástica 
para los dedos en la parte 
posterior de la muñequera. 

Nota: Puede que tenga 
que cortar la banda 
elástica para los dedos 
para que ajuste bien. 

Ajustador de rango dinámico 

Articulación MCF 

La parte gruesa de la almohadilla de 
espuma hacia el dedo meñique 

 

 
 

Asegure las correas para la 
mano hasta que queden 
cómodamente ajustadas. 

Comience el tratamiento girando la perilla del ajustador 

de rango dinámico tal y como le indique su médico o 

terapeuta. 

Al finalizar su sesión de terapia, gire la perilla del 

ajustador de rango dinámico para liberar la presión, 

suelte las correas y retire el dispositivo. 

Si se siente incómodo, no use esta correa.
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INSTRUCCIONES DE AJUSTE 

PASO 1: 

COLOQUE EL DISPOSITIVO EN LA MANO 

PASO 4: 

ASEGURE LA CORREA DE LA MANO 

PASO 5: 

COMIENCE LA TERAPIA 

PASO 2: 

ASEGURE LAS CORREAS DE LA MANO

PASO 3: 

AJUSTE DE LA PLACA PARA LA MANO 

dinámica

´



La mejor forma de realizar su sesión de terapia JAS es sentado cómodamente. 

Placa de extensión para la mano 
Muñequera 

Banda 
elástica para 
los dedos 

Placa para la mano 

 

 

Agujeros alineados 

Clavo 
sujetador 

Ajustador de rango dinámico 

 

Quite el clavo sujetador de 
la ubicación actual. 

Presione la muñequera hasta 

que los 2 agujeros más cerca 
del centro del aparato estén 
alineados. 

Inserte el clavo sujetador en 
los agujeros alineados para 
que el aparato quede en 
posición estática 

Ajuste la posición de la placa 
para la mano a 
aproximadamente 1/2 pulg. 

distal a la articulación MCF. 

 

 

 
 

Coloque la placa de 

extensión para la mano 

debajo de los dedos. 

Asegure las correas 

para los dedos hasta 

que queden 

cómodamente 

ajustadas. 

Clavo sujetador en posición estática 
 

 

Articulación MCF 

 

Coloque el aparato encima 
de la mano. 

Alinee la articulación MCF 
debajo del centro del 
aparato. 

 

 

Asegure las correas para la 
mano hasta que queden 
cómodamente ajustadas. 

Comience el tratamiento girando la perilla del ajustador 

de rango dinámico tal y como le indique su médico o 

terapeuta. 

Al finalizar su sesión de terapia, gire la perilla del 

ajustador de rango dinámico para liberar la presión, 

suelte las correas y retire el dispositivo. 
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PASO 4:  

AJUSTE DE LA PLACA PARA LA MANO 

PASO 5: 

ASEGURE LAS CORREAS DE LOS DEDOS 

PASO 1: 

VUELVA A COLOCAR EL CLAVO SUJETADOR 

PASO 2: 

COLOQUE EL DISPOSITIVO EN LA MANO 

PASO 3: 

ASEGURE LAS CORREAS DE LA MANO 

PAS
 
O 6: 

COMIENCE LA TERAPIA 

INSTRUCCIONES DE AJUSTE 

Placa de extensión para la mano

´



Estas son solo reglas generales. Retire el aparato dinámico JAS si siente dolor en 
cualquier momento y comuníquese con su asesor en ventas de Joint Active 
Systems. 

PASO 1:  Determine la tensión para el tratamiento: Lleve la extremidad hasta el final de la amplitud de 

movimiento antes de colocar el aparato dinámico JAS. Una vez colocado el aparato, gire la 

perilla de ajuste hasta que sienta la tensión/resistencia de resorte. Continúe girando la perilla de 

ajuste hasta que sienta un estiramiento de baja intensidad. 

PASO 2:  Determine el tiempo de tratamiento: El médico o terapeuta del paciente debe establecer el 

tiempo máximo de tratamiento. Comience con 1 a 2 horas de uso y aumente poco a poco hasta 

6 a 8 horas de uso continuo por día. 

Si durante la sesión de tratamiento la intensidad del estiramiento disminuye considerablemente, 

gire la perilla de ajuste hasta que sienta otra vez la resistencia de resorte/estiramiento de baja 

intensidad. 

Disminuya la tensión si no puede usarlo por largos períodos de tiempo. 

PASO 3:  Retirar el aparato dinámico JAS: Cuando termine su sesión, gire la perilla de ajuste en la 

dirección opuesta hasta soltar la tensión de resorte, luego retire el aparato. 

IMPORTANTE: 
Use el aparato dinámico JAS cuando esté inactivo, preferiblemente mientras duerme. Si no puede dormir con 

el aparato, úselo el mayor tiempo posible durante el día. 

El tiempo que pase usando el aparato es el componente más importante para recuperar la amplitud de 
movimiento. Aumentar la tensión hasta niveles muy fuertes o dolorosos no garantiza que se aplicará el 
estiramiento adecuado. 

Si nota un cambio en la hinchazón, sensación o irritación de la piel, deje de usarlo y comuníquese con 

su médico. 

APOYO TÉCNICO 
Para recibir asistencia técnica o si tiene alguna pregunta sobre su aparato JAS, llame gratis al 

(800) 879·0117.

DEVOLUCIÓN DEL APARATO 
Este aparato es alquilado. Al finalizar el tratamiento, es su responsabilidad comunicarse con JAS para 

finalizar la facturación y coordinar la devolución del aparato. 

Joint Active Systems, Inc. 
2600 South Raney • Effingham, IL 62401 
TELF: (217) 342-3412 o (800) 879-0117 
Correo electrónico: info@jointactivesystems.com  
www.jointactivesystems.com 
Cubierto por una o más patentes de los EE. UU. Otras patentes 
están en trámite. 
Autorizado en el Estado de Illinois. 

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO RECOMENDADO 




